
 

奈良市糖尿病性腎症重症化予防プログラム 

 

 

 
 

保健師、管理栄養士等の専門職が、あなたに合ったサポートをさせていただきます！ 
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説明・検査 

 

 

 

 

面談 

 

 

面談・手紙・メールなど 
（必要に応じて検査） 

面談・検査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《場所》 

 奈良市総合医療検査センター(メディカルなら) ※裏面参照 

 

《事前説明・検査時の持ち物》 

 かかりつけ医での検査結果（あれば過去 1年以内のもの）、おくすり手帳、血圧手帳 

糖尿病連携手帳（あれば）、健康保険証 

 

《保健指導担当》 

奈良市総合医療検査センター(メディカルなら)  堀江 ・ 谷口 ・ 中川 ・ 古屋 

 

お問合せ先・交通アクセスに関しては裏面をご覧ください 

  

様 式 ① 

支援スケジュール 

・保健指導担当者より、事前説明・検査のご案内をいたします。 

・ご家族の方の同伴も可能です。是非ご一緒にお越しください。 

・検査結果により、かかりつけ医から腎臓専門医への受診をおすすめすることがあります 

検査(血液・尿・蓄尿) 検査(血液・尿・蓄尿) 

初回支援 

生活の様子をお伺いし、 

取り組みやすい目標を 

一緒に考えます。 

継続支援 

無理なく目標に取り組めるよう

サポートします。気になることを

気軽にご相談いただけます。 

最終支援（６か月後） 

半年間の振り返りを 

行います。 



奈良市総合医療検査センター（メディカルなら）のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   住 所  〒630-8031 奈良市柏木町５１９番地の５ 

   ＴＥＬ  ０７４２－３３－７８７６㈹ 

    （音声ガイダンス後「４」を押して下さい） 

   ＦＡＸ  ０７４２－３３－５８００ 

   メール  tonyo_yobo@medical.nara.nara.jp 

   営業時間 平日 ８：３０～１７：００ 

      土曜 ８：３０～１２：００ 

      ※土曜午後、日曜・祝日は休み 

 

  公共交通機関 ： 近鉄奈良駅 又は JR奈良駅より 

      奈良交通バス「恋の窪町行」 

      柏木町バス停下車 徒歩５分 

   お車の場合 ： 北方面からお越しの方は、柏木町交差点が 

      U ターン禁止になっておりますので、上記 

      地図の矢印に沿ってお越しください。 
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