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奈良市糖尿病性腎症
重症化予防プログラムとは

糖尿病性腎症の重症化を予防し、透析治療に移行しな
いことを目指す （平成28年度から開始）

目的

対象

内容

①特定健診、レセプト等データを解析して抽出した方
（保険者が対象者リストを作成）

②かかりつけ医が推薦した方
（糖尿病性腎症第２期、第３期、第４期）

かかりつけ医の治療、通院を継続しながら６ヶ月間
保健師や管理栄養士などから保健指導を受ける

奈良市国保・協会けんぽ加入者のうち



奈良市糖尿病性腎症重症化予防プログラム

保険者

患者

医師会/検査センター

腎臓専門医

検査（血液、随時尿、蓄尿）
保健指導

かかりつけ医を
中心に医師会

(検査センター)
がサポート

かかりつけ医

保健指導
参加同意

治療継続

協会けんぽ

（令和５年度）

保健指導実施

対象者リスト
1

参加依頼
2

3 事業委託

病期レポート報告

4

併診依頼
（病期レポート

の活用）

5B

保健指導依頼
5A

指導報告書推薦

奈良市



参加方法

①奈良市医療政策課又は協会けんぽ奈良支部
より対象者通知のあった方

②通院中の患者さんで糖尿病腎症が疑われる方
（奈良市国保・協会けんぽ加入者[被保険者・扶養者]に
限る）

※糖尿病性腎症第２期の方もご推薦いただけます

糖尿病性腎症重症化予防のための保健指導
（生活習慣指導、食事栄養指導）が必要と
思われる方をご推薦ください



説明用資料

患者さんへの説明に

ご活用ください

対象となる
患者さんを
ご紹介ください



プログラムの流れ①

対象者通知
（リスト）

参加申込

事前検査
報告

患者さんへの説明（様式①）、同意

推薦・同意書への記入（様式②）

提出（当センターへ、１０月末日〆切予定）

※定員あり

当センターにて事前検査実施
（血液、随時尿、蓄尿）

事前検査結果、病期レポート（様式③-１）報告

患者紹介
（推薦）

推薦の場合資格確認（奈良市医療
政策課・協会けんぽ奈良支部へ）



プログラムの流れ②

結果説明
保健指導
指示

保健指導
実施

報告

医院にて結果説明（病期レポート 様式③-２）

保健指導指示書記入（様式④）
提出（当センターへ）

専門医受診

専門医受診（併診）依頼の場合は

診療情報提供書記入（様式⑤）

紹介先医療機関受診日時予約

面談後、「保健指導報告書」をお届けします
（面談回数は患者の病期、希望により個別対応）

当センターにて最終検査実施

（血液、随時尿、蓄尿）



病期レポート

患者さんの病態把握

結果説明

保健指導指示

専門医受診

事前検査結果を基に作成

かかりつけ医をサポート

（H29年度～）



２４時間蓄尿検査（ユリメジャー法）

蓄尿検査は正確に

尿を取ることが重要

担当者が検査方法を

丁寧に説明

食事療法の「見える化」

具体的な減塩指導が可能



参加者実績
年度 新規 リスト 新規 紹介 ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ 合計

H28 １４ １４

H29 １７ ６ ９ ３２

H30 国保
協会

１０
２

９
１

２２
ー

４４

R1 国保
協会

７
５

１４
４

２９
２

６１

R2 国保
協会

６
２

８
７

２８
４

５５

R3 国保
協会

１５
３

６
２

３５
１０

７１

R4 国保
協会

８
０

６
５

３７
１１

６７

（単位：名）

※国保ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟに後期高齢も含む



保健指導継続率
（単位：名）

年度 申込
申込・事前
検査のみ

初回実施 最終実施 中断 継続率

H28 １４ ０ １４ １２ ２ ８５.７％

H29 ３２ ０ ３２ ３２ ０ １００％

H30 ４４ ０ ４４ ４４ ０ １００％

R1 ６１ ２ ５９ ５７ ２ ９６.６％

R2 ５５ ２ ５３ ５１ ２ ９６.２％

R3 ７１ ２ ６９ ６９ ０ １００％

R4 ６７ ２ ６５ ６０ ５ ９２.３％



面談 面談 面談面談

減塩教室（イメージ）

面談４回、通信３回（基本）

保健指導スケジュール（６ヶ月）

個別面談

※面談回数は対象者の希望等に
応じて調整

事前検査 最終検査

通信 通信 通信



患者さんの自己管理に役立ちます

56

4 とても良かった

良かった

ふつう

悪かった

とても悪かった

R4終了時アンケート結果より
ｎ=60（回答率100％）

とても良かった

56

3 1
はい

いいえ

どちらともいえない

無回答

はい

蓄尿検査は食生活の振り返りに役立ちましたか

スタッフの対応や指導



患者さんの生活習慣が変わります

53

4 3

あった

なかった

わからない

変化の具体的内容

・食事に気を遣うようになった ・身体を動かすことが増えた

・食塩に気を付けるようになった ・醤油をスプレー式にした

・目標を決めて行動することができた など

食事や運動など生活習慣に
変化はありましたか

あった

R4終了時アンケート結果より
ｎ=60（回答率100％）



主治医からも高評価を得ています

18

2 役に立った

役に立たなかった

どちらともいえない

R４主治医アンケート
結果より
ｎ=20（回答率100％）

19

はい

いいえ

どちらともいえない

この事業は患者さんの役に立ったと思いますか

次年度も対象の患者さんがおられましたら、
ご推薦いただけますか

90.0%
役に立った

95.0%
はい



かかりつけ医

での治療

患者さんの生活習慣改善（QOL向上）

透析導入を遅らせることを目指します

食事療法を始めとした生活習慣指導

（減塩・適切なたんぱく質制限など）

対象となる患者さんをご紹介ください


